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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

به کاری از   زدناز دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 سائل فرعی نکنیم. و اساس کار را فدای م تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  بر   داری  حاکم  اصول  و  قواعد  رعایت  همچنین 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  درهای  دسترس    شده  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 944 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 منصور   خسروِ ز  جانها  به رسید ندا
 دور؟ از کنیدمی چه مردان  حلقهٔ به نظر 

 
 خلق؟  این اندخفته چه  برآمد، آفتاب چو 
 نور؟  عاشقِ چشم و روزست عاشقِ روح نه

 
 شد  روشن روح خورشیدِ  ز چاه  درونِ 

 کور  دیدهٔ نیز  پَذرُفت خارش نور ز
 

 ستشده چاشتگاه که آخر، خود  بر  بجنب 
 مهجور  شد خواب جنبید چو خفته آنکه از

 
 خدا  صنعِ به  ناظرم نِیَم، خفته: که  مگو 

 منظور چنان از است حجاب   صُنع به نظر 
 

 است خواب در که داندی اگر  خفته روانِ 
 رنجور  نی و شدی خوش  نی دیدی، آنچه از

 
 تابگُلخَن  رفت خواب  در روزی چنانکه 
 مغرور  شد و ستشده سلطان که  دید خواب به

 
 راست و  چپ از و مُلک تختِ بر  را خود  بدید 

 دَستور  و حاجب  ز  و امیر  ز صف  هزار
 

 پنداری  که او تخت آن  بر  نشسته چنان 
 شُهور و سِنین  بُد، خداوند نهیِ و امر  در
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 بَردابَرد  و گیر  و  دار و غلغله میانِ 
 شور  و شر  و عزّت و الـمُلک لِـمَنِ آن میانِ

 
 حمّامی   خشم به  گُلخَن درِ  از درآمد 
 گور  در ایمرده نه برجه، که  پای به زدش

 
 مُلک نه  و دید  خزینه نی خود پهلوی و  بِجسَت 

 نَفور  و دید سرد حمّام خزینهٔ  ولی
 

 فَاِذا   صَیحَةً که یاسین آخرِ  ز بخوان 
 غرور   خوابِ ز  شوی حاضر  بانگی  به هم تو

 
 خفته   تا خفته ز ولیکن ایم؟خفته چه 

 مستور  و ظاهر  است فرق  مرتبه  هزار
 

 غافل  بُوَد خود،  شاهیِِّ ز  خفت که شهی 
 معذور  بُوَد خود اِدبیر  ز خفت که  خسی

 
 بازآیند  خویش خوابِ  ازین باز دو هر چو 

 مقهور   آن تخته به  و شاه آید تخت به
 

 نیست  فرمان   گفتْ و ستبمانده قصّه  لُبابِ 
 زبور  کوتهیِِّ و داوود  دانشِ به نگر 

 
 تبریزی  شمسِ باز  کند لطف  که  مگر  

 مقصور  چنین دهان در سخن مانْد  وگرنه
 ( 1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 منصور   خسروِ ز  جانها  به رسید ندا
 دور؟ از کنیدمی چه مردان  حلقهٔ به نظر 

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 مقهور  و مغلوب مقابلِ در مظفر؛ فیروزمند، یافته،نصرت  فیروز، فاتح، غالب،  چیره،  پیروز،: منصور

  حلقهٔ   به  ذهن  پایگاه  از  چرا   که  رسدمی   پیغام   هاانسان  هشیاری  به  خداوند  طرف  از لحظه  هر
 کنید؟ می نگاه حضور به زنده و گشافضا  پاک، هایانسان 

 عملاً چرا   نشینی؟نمی  لحظه این یکتایی فضای حلقهٔ در و کنینمی عدم را  مرکزت چرا  انسان، ای]
 چرا   شوی؟نمی   تبدیل  و  برینمی  کاربه   عمل  در  و  کنینمی  درک  را   مولانا  چون  بزرگانی  سخنان

  شوی؟   رها  ذهنیمن  از  خواهیمی  ذهنی من   با  درواقع  و  پردازیمی   ذهنی  تفسیر   و  تعبیر  به  فقط
  زندگی   پیغام   راحتیبه   و  شوینمی  تسلیم  چرا   گشایی؟نمی   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در   را   فضا  چرا 
 [کند؟ عمل و  فکر تو طریق از خداوند و گیرد صورت اتهشیاری تبدیل تا کنینمی  دریافت را 

 خلق؟ این اندخفته چه برآمد، آفتاب  چو
 نور؟  عاشقِ چشم و روزست عاشقِ روح نه

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 

  دانش   وقتی  درخشد،می   و  آمده  بالا  خدا   به  شدهزنده  هایانسان  مرکز  از  زندگی  آفتاب  وقتی
  ذهن   شب  در  هنوز  هاانسان   چرا   شود،می   بیان  سادگیبه   مولانا  مثل  بزرگانی  طریق  از  معنوی
 تاریکی   از   ترسریع  هرچه   خواهدمی  و  است  روز  عاشق  هشیاری  که  است  این  نه  اند؟ مگرخوابیده

 ببیند؟  زندگی نورِ با  خواهدمی  و بوده حضور نورِ عاشقِ عدم  چشم و شود؟ خارج ذهن

 شد  روشن روح خورشیدِ  ز چاه  درونِ
 کور  دیدهٔ نیز  پَذرُفت خارش نور ز

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 

 روشن   ذهن  چاه  درون  هشیاری،  خورشید  نور  و  رپیدپی   هایگشایی فضا   و  تسلیم  اثر  در
.  ببیند  را   اشذهنی من   هیجانات  و  فکرها   ناظر،   حضور  خورشیدِ  با  تواندمی   انسان   و  استشده
  دردهای  و   هافکر   تواندمی   و  آمدهدر   ارتعاش  به  هشیاری  نور  با  ذهنی من  نابینای  چشم  عبارتیبه

 . ببیند را  خود
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 ستشده چاشتگاه که آخر،  خود  بر  بجنب
 مهجور  شد خواب جنبید چو خفته آنکه از

 (1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دور  جدا،: مهجور

 را   فضا  بده،  تکانی  خودت  به  ذهن  در  اقامت  و  کشیدن  درد  همهاین  از  پس  بالاخره  انسان،  ای
 کهچرا  نکن، تقلید جمع از  و نده ادامه خوابت به برخیز، ذهن خواب از هشیاری عنوانبه  و بگشا
 . هستی خواب در هنوز  تو و آمده بالا زندگی آفتاب و شده ظهر

  خواب   برخیزد  جا  از  و  بخورد  تکان  و  شود   بیدار  دفعهیک   خوابیده  که  شخصی  اگر  که  طورهمان 
  خواهی  بیدار  ذهن  خواب  از  کنی  عدم   را   مرکزت  و  بگشایی  را   فضا  اگر  نیز  تو  شود،می   دور  او  از

 . شد

 خدا  صنعِ به ناظرم نِیَم،  خفته: که  مگو
 منظور چنان از است حجاب   صُنع به نظر 

 (1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  هستم،   خدا   صنع  ناظر  و نیستم  خواب  در  من  که  نگو هستی،  ذهنی   جواب  و   سؤال  در که  کسی  ای
  از  زندگی  دادیمی  اجازه  بودی،  خدا   جنس  از  و  حقیقی  ناظر  اگر  ؛هستی   ناظر  ذهنت  با  تو  کهچرا 

 زندگی  بیان چیزها  ذهنی  کردن  همسر .  کنی  تعریف  را   آن   ذهنت  با  توانستینمی  و  بیافریند  تو  طریق
 . است خداوند حجاب بلکه  نیست، آفرینش و
 خدا  با  و  شویم  فنا  خود  اصلی  ذات   در  کاملاً  ذهن  عنوانبه   ما  که  کندمی  کار  موقعی  خدا   صنع]

 .[  بیافریند ما طریق  از او و شده یکی

 است خواب  در که داندی اگر  خفته روانِ
 رنجور  نی و شدی خوش  نی دیدی، آنچه از

 (1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 متوجه  کرد،می   تماشا  را   ذهنش  ناظر  حضور  عنوانبه  و  گشودمی   را   فضا  لحظه  یک  انسان  اگر
  بیدار  ایلحظه  برای  او  بنابراین   بوده،   افکارش  جذب  و   ستها همانیدگی    خواب  در  او  که  شدمی
 . غمگین نه و  گشتمی  خوشحال نه  دادمی  نشان ذهنش که چیزی آن از و شدمی
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 گاهی  و  رود،می  ذهن  خواب  به  و  شده  ذهن  جذب  اشهشیاری  گاهی  که  دانستمی  این  از   بعد  او
 تکرار   مرتب  عمل  این   و.  شودمی   بیدار  خواب از  و  کندمی   تماشا  را   ذهن ناظر  حضور  صورتبه
 . نشود ذهن جذب دیگر و بماند بیدار همیشه برای بالاخره تا گرددمی

 تابگُلخَن رفت خواب در روزی چنانکه
 مغرور  شد و ستشده سلطان که  دید خواب به

 (1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کندمی   روشن  را حماّم آتشخانهٔ  که کسی : تابگُلخَن

 بیدار   روز  طول  در  باید  و  بود  حمام   خانهٔآتش   کردن  روشن  مسئول  که  تابگُلخنَ   روزی  کهچنان
 . گشت مغرور و شده پادشاه که  دید خواب در و رفت خواب به  ماند،می
 را   هاهمانیدگی  شهوت  و  حرص  آتش  دنیا،  حمام   در  که  است  همانیده  انسان  نماد  تابلخَن  ُگ]  

 و   رفته  هاهمانیدگی   خواب  به  او.  است  مشغول  جهان  این  کار  ترینپست   به  و  داردمی   نگه  روشن
 .[ گرددمی مغرور و بیندمی  جهان این پادشاه را  خود

 راست و  چپ از و مُلک تختِ بر  را  خود بدید
 دَستور  و حاجب  ز  و امیر  ز صف  هزار

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 پادشاه  دربانِ: حاجب
 وزیر : دَستور

  . بودند  وزیر   و  دربان  و  امیر  از   صف  هزاران  اطرافش  در  که  دید  پادشاهی  تخت  بر  را   خود  او
 و   درد  از  پُر  اما  دانند،می   پادشاه  را   خود  و  بوده  ذهن  خواب  در  که  هاییانسان   مانند  درست]

 .[ندارند گشاییفضا  هیچ و   هستند نفرت و کینه

 پنداری  که او تخت  آن بر  نشسته چنان
 شُهور و سِنین  بُد، خداوند نهیِ و امر  در

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 هاسال  سنة، جمعِ :  سِنین
 هاماه  شهر،  جمعِ:  شُهور

   و هاسال   کردمی  وانمود که بود نشسته محکم پادشاهی تخت بر چنان خواب در شخص آن
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  ذهن   خواب  در  هم  ما]  .کندمی  ابلاغ  مردم   به  و  گیردمی   مستقیم  را   خداوند  دستورات  هاست ماه
 خدا   خرد  و  فرمان  را   خود  ذهنیمن   عقل  و  دانیممی  تجربه  با  و  استاد  کاری   هر  در  را   خود
 .[پنداریممی

 بَردابَرد  و گیر  و  دار و غلغله میانِ
 شور  و شر  و عزّت و الْـمُلک لِـمَنِ آن میانِ

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 . غوغا و  هنگامه ؛درهم  صداهای هیاهو؛ وفریاد،داد  ،غوغا وشور : غُلغُله
 اشخاص  کردنِ مُقَیَّد   و توقیف ستیز، و  پیکار و  جنگ تکبر، و خودنمایی:  گیر و دار

 . شوید دور یعنی گفتند؛می  وی نگهبانانِ معابر، در امیر یا شاه حرکت هنگامِ به  که ایکلمه: بَردابرَد
 ( 4۰) مؤمن  سورهٔ(  16)  آیهٔ  به اشاره کیست؟ آنِ  از پادشاهی: الْـمُلک لِـمَنِ
 جنجال  و جار  ستیز، و جنگ  غوغا، و فتنه: شور  و شر

  و  غوغا  و  شور  و  هیاهو  میان  در  او  طرفی  از.  بود  رفتهفرو   اشپادشاهی   خواب  لذتِ  در  تابگُلخنَ 
 شوید، دور» گفتندمی که شنیدمی را  اطرافش سربازان صدای و بود اششاهانه  تکبر و خودنمایی
  در   و «کیست؟  آن  از  پادشاهی: »پرسید می  او  از  ندایی  طرفی  از  و.«  است  شدن رد  حال  در  پادشاه
 . بود غوغا و فتنه و بزرگی  و عزت اطرافش

 بزرگی.«  هستیم  پادشاه  ما»  که  گوییممی   لحظه  این  در  دچاریم؛  تابگُلخَن   این  دردِ  به  هم  ما]
 .[ ایمافتاده  گیر ذهن غوغای و هیاهو در و داریم  دوست را  ذهنیمن

 ( 16 آیهٔ ،(4۰) مؤمن سورهٔ کریم، قرآن)

ارِ.« »يَ وْمَ هُمْ بََرِزُونَ ۖ لََ يََْفَىٰ عَلَى اللَّهِ مِنْهُمْ شَيْءٌ ۚ   لِ مَنِ الْ مُلْكُ الْيَوْمَ ۖ لِلَّهِ الْوَاحِدِ الْقَهه
  فرمانروايى  روز  آن  در.  نماند  پوشيده  خدا   بر  آنها  از   چيز   هيچ.  شوند  آشکار  همگان  كه  روز  آن»
]قهار  يکتاى  خداى  آن  از  كيست؟  آن  از   و   است  آشکار  خدا   برای  ما  درون   لحظه  درهمین.« 

 [«هستم؟ فرمانروا  من یا هستید فرمانروا  ذهنیمن با شما لحظه این: »پرسدمی ما از خداوند

 حمّامی   خشم به  گُلخَن  درِ از درآمد
 گور  در ایمرده نه برجه، که  پای به زدش

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 

 خوابیده   که  دید  را   تابگلخن   و  شد  وارد  خشمگین  بسیار  حمام   صاحبِ  حمام،  تونِ   درِ  از  ناگهان
 . ایهخوابید گور در هامُرده  مثل ! شو بلند که زد او پای به لگد  با. است
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 گور   در  که   ما به  مختلف  اتفاقات   آوردن  وجودبه   با  که   است،  خداوند  نماد  «حمّامی»  جااین   در]
 از   گشایی فضا   با  خواهیممی   ما  آیا.  شویم  بیدار  ذهن  خواب  از  تا  زندمی  لگد  ایمهخوابید   ذهن
 [ سخت؟ اتفاقات و درد لگدِ با یا شویم بیدار ذهن خواب

 مُلک نه و دید خزینه نی خود پهلوی  و بِجسَت
 نَفور  و دید سرد حمّام خزینهٔ  ولی

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 رمنده   انگیز،نفرت : نَفور

 نه  و  دید  را   شاهی  خزینهٔ  آن  نه  کنارش  در  و شد  بیدار  حمام   صاحب  لگد  با  تابگلخن 
 .  است انگیزنفرت  و  سرد حمام  خزینهٔ  که دید مقابل در ولی را، رواییفرمان 

  با   حالا  تا  که   بیندمی  را   حقیقت  این  شود،می  بیدار  ذهن  خواب  از   خداوند  لگدِ  با  انسان  وقتی]
  او  و  نشیندمی   فرو  حرصش  آتش  بنابراین  است؛کرده   گرم   را   وجودش  حمام  حرص،  توهمی  گرمای
 .[ گذاردمی  کنار را  هاهمانیدگی  از حاصل دید و  بیندمی را  فکرها  بودن توهمی

 فَاِذا   صَیحَةً که یاسین آخرِ  ز بخوان 
 غرور   خوابِ ز  شوی حاضر  بانگی  به هم تو

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 .  عذاب فریاد، نعره، بانگ، بلند، آواز: صِیحه
 ( 36)  یس سورهٔ ،(53)  آیهٔ  به اشاره شوید؛ حاضر  ما پیش ناگهان که نیست، بانگ یک جز:  فَاذِا صیحَةً

  حاضر   ما  پیش  ناگهان  که  نیست  بانگ  یک  جز: »بخوان  را   «فَاِذا   صَیحَةً»  یاسین   سورهٔ  آخر  از  تو
 .« شوید

  غرور   و  ذهن  خواب  از  توانیمی  سهمناک   حوادث  و  اتفاقات  غرّش  صدای  و  بانگ  یک  با  هم  تو
  با   بیاید،  بانگ  این  کهاین  از  قبل توانیممی   ما  البته]  . باشی  حاضر   ما  پیش   و   شوی  بیدار  ذهنیمن

 .[شویم بیدار  ذهن خواب از گشاییفضا  با و خود انتخاب

 ( 53 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 «مُحْضرَوُنَ لَدَيْنَا جَمِيعٌ همُْ فَاِذَا  وَاحدَِةً صَيْحَةً اِلَّا كَانَتْ انِْ»

 .«آيندمى  حاضر ما نزدِ همه كه بود، نخواهد سهمناک  بانگِ يک جز»
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 خفته   تا خفته ز ولیکن ایم؟خفته چه
 مستور  و ظاهر  است فرق  مرتبه  هزار

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 

 ایم؟خوابیده ذهن در هنوز ما چرا 

  فرق   هم  با  خیلی  ذهنی  هایمن  این  یعنی  دارد،  فرق  هم  با  مرتبه  هزار  خفتگان  باطن  و  ظاهر
 کِشد می  درازا  به  ذهن  در  خوابمان  وقتی.  شویم  زنده  خدا   ابدیت  و  نهایتبی  به  آمدیم  ما]  .دارند
 را   گشایی فضا   توانیمنمی   ما چرا .  رویممی   درد  لگد  زیر  ما  و  آیدمی   حوادث  سهمناک   بانگ

 [آید؟ می سو هر از حوادث درد لگد بینیمنمی  ما  مگر کنیم؟ انتخاب

 غافل  بُوَد خود، شاهیِِّ ز خفت که شهی
 معذور  بُوَد خود اِدبیر  ز خفت که  خسی

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 بدبختی: ادِبیر

  از   دانیممی   ما  اگر  عبارتیبه.  است  غافل  بخوابد،  داری مملکت   و  پادشاهی  جایبه   شاهی  اگر
 در  بودن  و  شویمنمی  زنده   خدا   به  گشاییفضا   با  ولی  هستیم،  جهان  این  پادشاه  و  خداوند  جنس
 معذور   است  خبربی   خودش  بدبختی  از  که  ذهنیمن  آن  اما.  هستیم  غافل  دهیم،می  ادامه  را   ذهن
  بدبختی   و   شودمی   بخشیده  او  که  نیست  معنی  این  به  البته.  است  پذیرفته  عذرش  و  بوده
 . است کامل بدبختی در اشذهنی من با او کهچرا  کِشد،نمی 

 بازآیند  خویش خوابِ  ازین باز دو هر  چو
 مقهور   آن تخته به  و شاه آید تخت به

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 . مغلوب خورده؛شکست  شده،خوار  شده،واقع قهر و  خشم  موردِ: مقهور

  و  بگشایند،  را   فضا   باید   و  هستند  خدا   جنس  از  دانندمی   که  کسانی _هاانسان  گروه  دو  هر   وقتی
 بیدار  ذهن  خواب  از_  دارند  ذهنیمن دانندنمی   و  ندارند  خبر  خود  وجودی  حقیقت  از  که  کسانی
  تخت   به  درونشان  در  و  آیدمی  بالا  هاآن  در  خداوند  خورشید  که  باشند  مطمئن  باید  شوند،

  شود،می  کوبیده  تخته  به  مغلوب  ذهنیمن  آن بالاخره  و  .شوندمی  زنده  خدا   به  هاآن   و  نشیندمی
 . افتدمی  کار از و شده فنا
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 نیست  فرمان  گفتْ و ستبمانده قصّه  لُبابِ
 زبور  کوتهیِِّ و داوود  دانشِ به نگر 
 (1144 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 منتخب   برگزیده،: لُباب

  شما   اگر.  ماند   باقی  شد،می  زنده  شما  در  باید  غزل  این  خواندن  با  که  حضور  و  قصّه  جوهر  آن
  باید  صورتدراین   گیرید،نمی  را   زندگی  پیغام   و  گشاییدنمی   را   فضا  و  کرده  حفظ   را   خود  ذهنیمن
  کنید؛   دریافت  را   پیغام   این  که  نشده  صادر  شما  برای  ایزدی  فرمان  هنوز  کنید،  کار  خودتان  روی
. شود  زنده  حضور   به  آینده  در  و   باشد  داشته  تریبیش   دانش  خواهدمی  هم  باز  شما  ذهن کهچرا 
 . کن نگاه زبور کتاب کوتاهی و داوود اندک  دانش به تو

 با   را   چیزها  خیلی  ندارد  لزومی  نیز  شما  نداشت؛  احتیاج  زیادی  دانش  به  شدن   پیغمبر  برای  او]
 .[ شوید زنده حضور به ایدگرفته یاد مولانا از حالا  تا  که دانشی  همین با باید  شما. بدانید ذهن

 ( 1۰5 آیهٔ ،(21) انبیاء  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الصَّالحُِونَ عِباَديَِ يَرِثُهَا الْارَْضَ انََّ الذ ِكْرِ بَعْدِ مِنْ الزَّبُورِ فِي  كَتبَْنَا وَلَقَدْ»

  خواهند  ميراث  به  من  صالحِ  بندگانِ  را   زمين  اين  كه  ايمنوشته  -تورات  از  پس-  زبور  در  ما  و»
 .« برد 

 زیاد   ذهنیِ  دانش  کهاین   نه  کنند،  باز  را   فضا  که  شوند،  زنده  حضور  به  شد  خواهند  موفق  کسانی]
 .[ باشند داشته

 
 تبریزی  شمسِ باز کند لطف  که  مگر 
 مقصور  چنین دهان در سخن مانْد  وگرنه

 (1144)مولوی، دیوان شمس، غزل شمارهٔ 
 شدهکوتاه   و مختصر:  مقصور

  نماد  که  تبریزی   شمس  و  بگشاید  را   فضا  انسان  مگر  شد،  زنده  خدا   به  تواننمی   ذهنی  دانش  با
 این   وگرنه  گیرد؛  صورت  انسان  هشیاری  تبدیل  تا  کند   کمکی  خودش  ارتعاش  با  است  خداوند
 . است  مختصر و  ناقص بسیار ستذهنی  دانش انباشتگی دنبالبه که  کسی دهان در غزل

 .بگیرد  یاد تربیش  او تا یافت می ادامه تریبیش   ابیات با باید غزل این او نظر از کهطوریبه
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  را   خودمان  باید  ما  نیست،  شرط   زدن  حرف  زیاد  و  سخن کشیدن  درازا  به  گیریممی   نتیجه  ما  پس]
 هشیاری  تبدیل  به  کمکی  معنوی  ذهنی  دانش  انباشتن.  کنیم  رها  را   ذهنیمن  که  کنیم   متقاعد
 .[کندنمی  انسان

 

 944متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 

 جوان  ای تَن این مهمانخانه  هست 
 دَوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

 هر  که  ستایمسافرخانه   مانند  بینی می  را   آن  ذهنت  با  که  تو   تنِ  این  جوان،  ای [  :گویدمی   مولانا]
 . شود می  وارد آن به شتابان بد  اتفاق یک یا پیغام  صورتبه  نو مهمان یک زندگی سوی از لحظه

 گردنم اندر مانْد   کین مگو هین
 عَدَم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برخورد   آن  با  ستیزه  و  مقاومت  با  و  ببندی  را   فضا  و  ماند  دستم  روی  مهمان  این  بگویی  مبادا 
 . شودمی  عدم  دیار رهسپارِ بگیری را  پیغامش کهآن  بدون صورتایندر  زیرا  کنی،

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او ست، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مثل  را   آن   باشد  هم  بدی  اتفاق  اگر  حتی  رسدمی  تو  دل  بر  غیب  جهان  از  لحظه   این  در  که  هرچه
 بگوید   و  بدهد  تو  به  را   پیغامش  تا  کن  پذیرایی  آن  از  احترام   با  و  بگشا  را   فضا   بدان،  مهمان  یک
 . کنی عوض خودت در باید را  چیزی چه که
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 نظاره  دور از مکن رو، در  و شو بَحری هَله
 کناره   به دریا کفِ دریا، تَکِ دُر بُوَد که

 (2372 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   دریا طریقِ   و امور به آشنا نورد،دریا : بَحری

  چونهم  مردانی   حلقهٔ  به  و  شو  یکتایی  دریای  جنس  از  و  کن  باز  را   فضا  باش،   آگاه  انسان،  ای
 درُ   کهچرا   نکن،  تماشا  را   هاوضعیت   همانیده  ذهنِ  فضای  از  یعنی  دور  از.  برو  مولانا  و  حافظ
  کف   مانندِ  دهدمی   نشان   هیجان  و  درد  فکر،   صورتبه   ذهن   که  هرچه  و  دریاست   تهِ  در  حضور
 .  شودمی  محو و  رودمی  ساحل به دریا

 گردی می  دور ز عشقش  آتشِ  گِردِبه
 ست؟شده چه را میانه  صافی، نقرهٔ تو اگر 

 (492 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  اگر .  کنی  ورزیعشق   و  بنشینی   ذهن   در  شودنمی   گردی،می   عشق  آتش   گِردِ  به   دور  از  تو  انسان  ای
  عشق  آتشِ  گرد  به  خالصانه  و  کنینمی   عدم   را   مرکزت چرا   هستی،  خالص  هشیاری  و صاف  نقرهٔ  تو

 مردانی   حلقهٔ  در  چرا   روی؟نمی   یکتایی  فضای  به  و  کنی نمی   باز   را   فضا  چرا   گردی؟نمی   خداوند
   فهمی؟نمی را  هاآن  حرف و روینمی  مولانا  و حافظ همچون

   پایید؟می چند که  جانها  به رسید ندا
 بازآیید  خویش  اصلیِِّ خانهٔ سویِبه
 (945 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ماندن  پایدار  کردن، درنگ: پاییدن

 و   بمانید  ذهن  در  خواهیدمی  چقدر   که  رسدمی   پیغام   هاانسان   جانِ  به  خداوند  طرف  از  لحظه  هر
.  بیایید   است  یکتایی  فضای  که  خود  اصلیِ  خانهٔ  سویبه   ببینید؟  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن   وسیلهٔبه
 .[  نشنویم مانذهن  با  را  مولانا حرف. نیست ما اصلی خانهٔ ذهن]

 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
   تَنَدمی مرگی سویِ زنده نفسِ

 ( 55۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   بیرون را  ذهنیمن  مُردگی است، امتدادش که انسان و  ستزندگی که خودش از  خداوند چون
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  براساس   شدن  هویتهم  و  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  از  که  زنده  ذهنیِمن   بنابراین  آوردمی
 از. ]رودمی  پیش  مرگ   و  خرابکاری  سویبه  و  زندمی  ضرر  خودش  به  دائماً  آمده،  وجودبه  جدایی

 .[ اجسام  عاشق نه هستیم خدا   عاشق زندگی امتداد و هشیاری عنوانبه  ما که فهمیممی  بیت این

  داد بلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 ( 368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

 همان  از  زندگی  شدی،  همانیده  که  هرچیزی  با  و  رفتی  که  فکری  جهت  هر  به  تو  انسان،  ای
  مرکز   همان  که  جهاتبی   به  گشاییفضا   با  که  برسی  نتیجه   این  به  تا  داد  درد  و  بلا  تو  به  هاجهت
  باشی   داشته  دوست  را  خودت  و  شوی  قائم  خودت  روی  هشیاری  عنوانبه  و   روبیاوری  است  عدم 
  « لا»  را   دهدمی   نشان  ذهنت  که  هرچه  و  شوی  جدا   ذهن  از  ناظر  عنوانبه  باید  پس. ]را   چیزها  نه

 .[ هستم خدا  عاشق بلکه نیستم، تو عاشق من بگویی و کنی

 نکردی  کنم  خمُش که گفتی
 ثباتت بر  عشق خنددمی

 (368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بودن  پابرجا پایداری، : ثَبات

 فضا   که  دادی   قول  کشیدی،  زیادی  درد  و  رفتی  هاهمانیدگی  سویبه  کهاین   از  پس  تو  انسان،  ای
 این  در  اما   شوی،  قائم  ستزندگی  که  خودت  اصلی  ذاتِ  روی  و  کنی  خاموش  را   ذهنت  و  باز  را 

 . خنددمی  تو ثبات این به خداوند اکنون نبودی قدم ثابت  پیمان، و عهد

 گرفت  تاسه را تو بستی، چون چشم
 شِکِفت؟  کی روزن نورِ از چشم نورِ
 ( 84 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گرفتن  دل: گرفتن  تاسه

  نورِ  زیرا   «گیردمی  دلت»  اصطلاحبه  و  شویمی  اندوه  دچار  ببندی،  را   چشمت  هرگاه  مثال  برای
 . است شده آفریده نور دیدن برای چراکه ندارد  را  افروزجهان روزِ نور از جدایی طاقت چشم
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 بود  چشم  نورِ جذبِ تو تاسهٔ
 زود  روز نورِ به بپیوندد تا
 ( 85 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تابیبی معنی به  جااین  در اضطراب، اندوه، پریشانی،: تاسه

 جذب  را   خورشید  نور  خواستمی   تو  چشم  نور  که  بود  دلیل  این  به  تو  تابیبی   و  گرفتگیدل   این
 .  گرفتی را  جلواَش تو اما  بپیوندد، است، خودش جنسهم که روز نورِ به بلافاصله و کند

 را  تو مر  گیرد  تاسه اَر باز چشم،
 برگُشا  ببستی، دل چشمِ که دان
 ( 86 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   را   دلت  چشم  که  بدان  شدی،  تاببی   و  گرفت  دلت  هم  باز  چشمانت،  بودن  باز  وجود  با   هرگاه
 تا   کن  باز  را   عدمت  چشم  مرکزت،  از  هاهمانیدگی   کردن  بیرون  با  فوراً  پس  ای،بسته   هاهمانیدگی 

  نیستیم   چیزها  عاشق  خدا  امتداد  و  هشیاری  عنوانبه  ما. ]شوی  رها  گرفتگیدل   و  تابیبی  این  از
 ما  دل  چشم  ایم،شده  چیزها  عاشق  کهاین   خاطربه  ولی  هستیم،  او  جنس  از  و  زندگی  عاشق  بلکه
 .[ است  گرفته دلمان و  بسته چیزها محبت را 

 بصیر را خود  حق  گفت  آن پی از
 نذیر دَم هر   اتوَی دیدِ بُوَد که

 ( 215 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چشم  با  لحظه این در هستی او جنس از که تو تا نامیده، بینا و بصیر را  خود جهت این از خداوند
 . هاهمانیدگی   وسیلهٔبه  نه ببینی، او

 سمیع  را خود حق،   گفت  آن پیِ از
 شَنیع  گفتارِ ز لب ببندی تا

 ( 216 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . نزنی حرف ذهنیمن  با و بشنوی او گوش با  تو تا نامیده، سمیع را   خود رو آن از خداوند
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 علیم را خود حق،   گفت  آن پیِ از
 بیم ز تو  فسادی  نیندیشی تا

 ( 217 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدِ   فکرهای  او   دانایی  ترس   از  تو  تا  نهاده  نام   دانا  و   علیم  را   خود  رو  آن  از  خداوند  چنینهم
 . نگذاری خداوند صنع جایبه را  هاآن و ندهی راه ذهنت به را  ذهنیمن
  کرده،   باز  را   فضا  باید  ما  نیست،  دانایی  هاهمانیدگی   وسیلهٔ به   کردن  فکر  طریق  از  حاصل  داناییِ]

 چشم  با  و  شنویممی   زندگی  گوش  با  وقتی  چراکه  بگیریم  را   زندگی  داناییِ  و  کنیم  عدم   را   مرکزمان
  جدید   فکر  توانیممی   هرلحظه  و  کندمی  کار  ما   در  آفریدگاری  و  صنع  صورتدراین  بینیم،می  او

 .[  کنیم خلق

 سازیی طَرَب کرد زمان،  آخر  در یار
 بازیی  او ظاهرِ جِد ، جِد ِ او باطنِ

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  يعنی   کرده  سازیطرب   انسان  برای  ست،شناختی روان  زمان  پایان  که  لحظه  این  در  خداوند
 در  شدهگشوده  فضای  این  پس.  درآورد   جوشش  به  انسان  درون  در  را   سبببی   شادی  خواهدمی

 زندگی   بازی  و  شوخی  دهد،می  نشان  ذهن  که  هرچیزی  و   فکرها  و  است  جدی  اتفاقات  اطراف
 .  است

 کُشت  عِلم بدین یار را  عش اق جملهٔ
 طن ازیی   تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 این  در  فکر   و  ذهن  چهآن  که  کشُت   طریق  این  به  شانذهنی من  بهنسبت   را   عاشقان  همهٔ  خداوند
 خودِ   شدهگشوده   فضای  بلکه  گرفت،   جدی  را   آن  نباید   و  ندارد  زندگی  دهد، می   نشان  لحظه

  از   را  تو  و  نکند  گریعشوه   اتذهنی من   عقلِ  تا  باش  مواظب  فضاگشایی،  با  پس.  است  خداوند
 .  درنَبَردبه راه
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 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 2146 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   شراب: مُدام

  اداره   را   اتزندگی  خود  ذهنیِمن  با  و  هستی  کمال  پندار  و  ذهنیمن   شراب  مست  که  کسی  ای
 دارد   امکان  لحظه  هر  و  ایشده  نزدیک  بام   لب  به  تو  دهی،نمی   گوش  کسی  حرف  به  و  کنیمی

  و   کن  رها  را   دردهایش  و  ذهنیمن   یا  بردار،  غرور  از  دست  و  بنشین   آسوده  ترعقب   برو  یا  بیفتی،
 . والسَّلام   بیا، پایین بالا آن از

 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 2147 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدان   کردی،  موفقیت  احساس  و   شدی  کامران  اتذهنیمن   وسیلهٔبه   تو  که  لحظه  هر  انسان،  ای
 دارد  امکان  و  ایایستاده   بام   لبهٔ  در  زیرا   خطری  معرض  در  سخت  دلنشین،  وقتِ  همان  در  که

 . بیفتی

 جهد می یَقْظَت ز  کو خوابناکی
 دهد می شعِشوه وسواس دایهٔ

 ( 588 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیداری : یَقظْتَ
   دادن فریب: دادن عشوه

  بیدار   ذهن  خوابِ  از  فضاگشایی  اثر  بر  وقتی  بیند،می  هاهمانیدگی   طریق  از   که  خوابناکی  انسان
 و  ذهن  خواب   به  دوباره  تا  دهدمی   فریب  را   او  گری،عشوه   با  ذهنیمن   یعنی  وسواس  دایهٔ  شود،می

 .  برود  هاهمانیدگی 

   خیز   که آمد  سخن در آفتابی
  ستیز  کم  بَرجه روز  برآمد که

 ( 2719 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   شو بیدار ذهن خواب از: بگوید تو به  آمده، سخن به  درونت از زندگی آفتاب هرگاه مثال، برای
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 [ بعد بیت در معنا ادامه.  ]نکن  مقاومت و ستیزه ذهنت با دیگر و است فرارسیده روز که

   گواه؟ کو  آفتابا: بگویی تو
 خواه  دیده حق از  کور، ای: گویدت

 ( 272۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شاهد  آفتاب،  ای:  بگویی  کند،  طلوع  خواهدمی   درونت  از  که   آفتاب  جواب  در   اتذهنی من   با  تو  و
  تو   خامِ  سؤالِ  این  جواب  در  آفتاب[.  شوی  جدا   ذهن  از  که  خواهینمی   هنوز  یعنی]  کو؟   تو  دلیل   و

 .  کن طلب عدم  چشم خدا  از برو  بینی،می  ذهنت با که کور ای: گویدمی

 چراغ  جوید او که  هر   روشن،  روزِ
 بلاغ  دارد کوریَش جُستن، عینِ

 ( 2721 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلالت: بلاغ

  روشنی   تا  بگیرد  دست   به  را   ذهن  چراغ  تابد،می   زندگی  آفتاب  که  روشن   روز   وسط  در  کس   هر
  آفتاب . ]اوست   کوری  بر  دلیلی  کردن،  سؤال  و  استدلال  همین  و  او  جستجویِ  همین  ببیند،  را  روز
  این  و  انداخته  نور   و  آمده  بالا  کرده،  طلوع  مولانا  جمله  از   هاانسان  از  خیلی  دل  از  خداوند  یعنی

  ذهنی   دانش  با  و  جدلوبحث   با  ما  ولی  استگذاشته  ما  برای  را   ابیات  این  و  شده  جاودانه  شخص
  ذهن   این  از  باید  کهدرصورتی   خواهیم،می   جواب  و  کنیممی   سؤال  مرتب  داریم  که  فرضیاتی  و

 .[ باشیم ناظرش  و بپریم بیرون  همانیده،

 ای بُرده  گمانی بینی،نمی ور
 ای پَرده اندر تو  و، ستصباح که
 ( 2722 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مولانا   که  ایزده   حدس  اما  ببینی  توانینمی   را   آن  و  نیامده  بالا  تو   درون  از  زندگی  آفتاب  اگر  و
 .  هستی ذهن پردهٔ در هنوز تو و استشده حضور صبح گوید،می  درست

 فاش  گفت، زین  مکن را خود  کوریِ
 باش  فضل  انتظارِ  در و، خامُش

 ( 2723 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کندمی  اقتضا ادب بلکه نکن، فاش  ذهنی وگوهایِگفت  گونهاین با را  خود  کوردلی ذهنی،من ای
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 . باشی خداوند بخشش  و لطف انتظار در و کنی خاموش را  ذهن فضاگشایی  و صبر با که

 کو؟  روز:  گفتن روز  میانِ در
 جوروز ای است کردن رسوا خویش

 ( 2724 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنت  با  درخشد،می   زندگی  آفتاب  که  روز  وسطِ  در  کهاین .  هستی   روز  پیِ  در  ظاهراً  که  کسی  ای
 مولانا. ]کند می فاش را  تو نابینایی حرف همین کجاست؟ و کو روز پُرسیمی و هستی نور دنبالبه
 بیاید   بالا  و  بجوشد   شما  درون  از  خواهدمی   لحظه  این  سبب بی   شادیِ  چشمهٔ  و  است  روز  گویدمی
  شادیِ   اگر   چه؟  یعنی  سبب بی   شادی   گوییممی   بینیم،می   هاهمانیدگی   برحسب   چون  ما  ولی 
  تغییر   برای  که  دانیمنمی   ما.  هستم   خشمگين  و  ترسممی   من  چرا   پس  دارد  وجود  سبببی 

  و  خشم  ترس،   ،ذهنی من   عقل  از   زندگی  خرد  کارگیریِبه   و  فضاگشایی  جایبه  هاوضعیت 
 .[  کشیممی  درد و کنیممی خرابکاری بنابراین  کنیم،می استفاده جوییانتقام 

 است رحمت جَذوبِ  خاموشی و صبر 
 است عل ت  نشانِ جُستن، نشان وین
 ( 2725 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده جذب   بسیار: جَذوب
 بیماری : عل ت

  به   ذهن  وسیلهٔبه   و  است  خداوند  رحمت  و  فضل  شدید  کنندهٔجذب   ذهن،  کردن  خاموش  و  صبر
 .  است مریضی نشانهٔ گشتن، زندگی از نشانی دنبال

 تو  جانِ  بر  تا بپذیر  اَنْصِتُوا
 اَنْصِتُوا   جزایِ  جانان از آید

 ( 2726 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بودن  ساکت این پاداش خداوند، یعنی جانان از تا کن خاموش را  ذهنت و  بپذیر را  اَنصِتُوا  فرمان
 .  شوی زندگی جنس از و برسد جانت  بر فضاگشایی و
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 کمال  پندارِ  ز بتَّر  عِل تی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 وجود   «دانممی »  و  کمال  پندار  از   بدتر  مرضی  هیچ  تو،  جان  در  کار،فریب   و  گرعشوه   ذهنیمن  ای
 .ندارد

 فَتی  ای سِرگین  هست   جُو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جُو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

. دارد  وجود  کینه  و  جوییانتقام   خشم،  ترس،  رنجش،  کثافات  ذهنت،  جویِ  تَهِ  در   جوان،  ای
 . دهدمی نشان آرام  و پاک  نظرت در را  جوی آن ظاهراً کمال، پندار گرچه

 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اوِّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 زنجیری   صورتبه   و  کرده   آهن  من  صد  مانند  را   ذهنی من   مصنوعیِ  آبروی  یا  ناموس  خداوند
 نه   شود،می  مرتکب  اشتباهی  وقتی  انسان  شودمی   باعث  که]  شده  بسته  هشیاری  پای  به  پنهان
 .[ کند خالی شانه آن بار زیر از تا است  تلاش در بلکه نکند، عذرخواهی و اقرار تنها

 کن  یار یاری عقلِ با را  عقل
 کن  کار و بخوان شُوریٰ اَمْرُهُمْ

 ( 167 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مشورت»   به  مربوط   آیهٔ  و  کن  نشین هم  و  قرین  حضوربه  زنده  یاران  و  دوستان  عقل  با  را   عقلت
 .  کن  عمل آن  به و بخوان را  «کردن
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 ( 38 آیهٔ ،(42)  شوریٰ   سورهٔ کریم، قرآن)

 … .« بَيْنهَمُْ شُوریَٰ وَاَمْرُهمُْ »…

 … .«  است يکديگر با مشورت  پايهٔ بر كارشان و »…

 
 ه بِاللّ کَفی را  بنده بُدی بس
 نیست  کِفایَت  و دانش این لیکَش

 (499 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . کندمی کفایت خداوند: هبِاللّ  کَفی

  را  خدا   کفایتِ   و  ندارد  را   توجه  و  دانش  این  او  اما  ست،کافی   بشر  برای  خداوند  خرد  و  عقل
 .کندمی  عمل ذهنیمن  عقل با مدام  و کندنمی  باز را  فضا بنابراین پذیرد،نمی 

          خیر   جمله من را  تو بدْهم کافیَم،
 غیر یاریِ واسطهٔبی سبب،بی

 ( 3517 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   علل  بدون  را   برکات  و  خیرها  همهٔ  تا  هستم  کافی  برایت  من[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
 . کنم عطا تو به دیگران یاری بدون و واسطه  بی ظاهری، اسباب

 کنم درمان داروَت بی کافیَم
 کنم میدان را  چاه و را گور

 ( 352۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درمان  را   اتکینه   و  رنجش  ترس،  درد،  بیرونی،  داروی  بدون  کهچنان   هستم،  تو  کنندهٔ  کفایت  من
  با   ستکافی   فقط.  سازم می  مبد ل  هموار   میدانی  به  و  کرده  باز   را   ذهنیمن  چاهِ  و  گور  و  کنممی

 . برهانم ذهنیمن جهل از را  تو تا بیاوری  مرکزت به را  من فضاگشایی

 مجید  یزدانِ که پیغمبر گفت
 آفرید  درمان درد هر  پیِ از

 ( 684 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  استآفریده درمانی درد، هر برای بزرگ خداوند: استفرموده( ص )پیامبر
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 حدیث 

 .« شفِاءً لَهُ اَنْزَلَ اِلّا داءً اللهُ اَنْزَلَ ما»

 .«ساخته فراهم آن برای درمانی آنکه مگر نیاورد پدید  دردی  تعالی حق»

 
  بو  و رنگ نبینی درمان آن  ز لیک

 او  فرمانِبی خویش  دَردِ بهرِ
 ( 685 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  رنگ  کنی، می   عمل  ذهنیمن  با  و  هستی  ذهن  در  کهزمانی  تا  و  خداوند  فرمان  و  اِذن  بدون  اما
  باز   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را   فضا  لحظه  هر  باید  پس. ] یافت  نخواهی  دردت   درمانِ  از  بویی
 .[ شود درمان دردت ،«فکانکن  و  قضا» فرمانِ با تا کنی

 لامکان  در جو چاره ای را چشم
 جان  سویِ کُشته چشمِ  چون بِنه هین
 ( 686 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کن  عدم   را   مرکز   فضاگشایی   و  تسلیم  با  باش،  هوشبه   درمانی،  و  چاره  دنبال   به  که  کسی  ای
 یا  لامکان  سویبه   را   چشمانت  نیر  تو  است،  نگران  جانش  دنبال  به  که  مُرده   چشمان  چونهم

 .  کن طلب جاآن از را  خود درد درمانِ و چاره  و بدوز عدم  مرکز

 ست شده پیدا جهتبی  از جهان این
   ستشده جا را جهان جایی،بی ز که 

 ( 687 بیت دوم دفتر  مثنوی مولوی)

 که چنان.  آمده  پدید  فرمیبی   یا  لامکان  عالم  از  شود،می   دیده  ذهن  با  که  چهآن  هر  و  جهان  این
 را   آن  و  بوده  وسیع  نهایتبی   فضای  چونهم  مادی  عالم  این  برای  جایی،بی  عینِ   در  لامکان  عالمِ
 شدهگشوده   فضای  و  فرمیبی   یا  خدا   جنس  از  انسان  ذات  دیگربیان به .  استداده  جای  خود  در

  پس .  شده  مکان  جنس  از  و  درآمده  فرم   صورتبه  ذهن  در  چیزها،  با  همانیدگی  دراثر  اما  است،
  باعث   که  دعوا   و  ستیزه  جمله  از  ذهنیمن  ابزارهای   جایبه  تواندمی   فضاگشایی  واسطهٔبه  انسان
 . بیاورد فرم بی جهان از  را  زندگی درمانِ و بخشش و  خرد شوند،می  تخریب
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   نیستی سویِ هست،  از بازگَرد
  ربّانیستی  و رَبّی  طالبِ

 ( 688 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عارف  خداپرست، :  ربّانی

  همان   یا  «هست»  از  پس  هستی،  او  جنس  از  و  نیستی  چیزها  عاشق  خدایی،  طالب  اگر  سالک،  ای
 و   همانیدگی  و  درد  به  و  بازگرد  شدهگشوده   فضای  یا  «نیستی»  سویبه  «ذهنیمن   در  بودن»

 . بخواه عذر و کن اقرار مصنوعی آبروی و کمال پندار چون معایبی

 مَرَم  وی  از عَدَم، این است دَخل جایِ
 کم  و بیش وجودِ این  است خرج جایِ
 ( 689 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سود  درآمد،: دَخل
 نابودی  نیستی،: عَدمَ
 مگریز : مَرمَ

  و   سبببی  شادی  خرد،  محصولِ  و   است  سود  کسب  جای  شده،گشوده   فضای  همان  یا  عدم   این
  حال   در  همواره  که  ذهنی  و  مجازی  وجود  این  اما.  نکن  فرار  آن  از  پس  آورد،می   بار  به  را   زندگی
 چراکه  کنی،  کوچک  را  آن   مدام   باید  یعنی  باشد،می  کردن  خرج  جای  است،  شدن  زیاد  و  کم

 .  است عدم  مرکز از تو اصلی درآمد

 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس
 ( 69۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفریدن  آفرینش،: صُنع

  هیچ   باشد،  بیرون  کارگاه  این  از  که   هرکس  پس  ست،نیستی   خداوند  آفرینش   کارگاه  که  روآن  از 
]ندارد  ارزشی  را   فضا  اگر  اما  شویم،می   تبدیل  خداوند  کارگاه  به  گشایی فضا   با  ما  عبارتیبه. 
 .[شویممی  شیطان کارگاه و  رفته ذهن به  ببندیم،
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 را؟  قِدَم نهی نشان چه را؟ عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم اوِّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابل) قدیم دیرینگی، :قِدمَ

 جسم  صورتبه  را  خداوند  مقاومت  با  چرا   کنی؟می  توصیف   توست،  اصلی  جنس  که   را  عدم  چرا 
 این   به.  کنیمی   عبادت  را   آن  و  کرده  منعکس  تصویر  یک  او  از]  کنی؟می  دارنشان   و  درآورده
 جنس  از  که  دارنشان   جسمِ  این  با  خواهیمی   و  ساخته  ذهنیمن   نام   به  دیگر  جسم  یک  ترتیب
  با   را   است  لحظه  این  که  زندگی  قدمِ  اولین  و  کن  نگاه   پس.[  بشناسی   را  خدا   است،  شیطان

 . بردار  نیکو فضاگشایی

 من   یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
 من  کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  لحظه   هر  فضاگشایی  با  که  ای  گفتم  و  دیدم   را   زندگی  و  عشق  است،  لحظه  این  نماد  که  دیشب
 .  نباش غایب کنارم   از هم لحظه یک حتی هستی، من یار و  قرین

 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یعنی .  دزددمی  را   بد  خوی  یا  و   نیکو  خوی  وگو،گفت   بدون  خود  نشینهم  و  قرین  از  انسان  دل
  انقباض   و  درد  هم  و  کند  دریافت  مولانا  چون  قرینی  از   را   حضور  و  خوبی  هم  تواندمی   انسان  مرکز
 . دیگر ذهنی هایمن از را 

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پس. ]کندمی   پیدا   راه  دیگر  ضمیر  به  ضمیری  از  پنهانی  طوربه   بد،   و   خوب  صفات   یا  کینه  و  صلاح
 .[باشد آمده وجودبه او  در که حضوری  مقدار یک  مراقب باید انسان
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   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تراشی بهانه  بیهوده  چرا .  زندمی  را   ضررها  بدترین  که  است   درنده  گرگی  مانند  ذهنیمن   شک  بدون
  باش،  خودت  نفس  مراقب  ناظر  حضور  صورتبه  همواره  پس]  دانی؟می   مقصر  را   قرین  و  کنیمی

 جلوی  توانیمی   و  شده  زندگی  یا  خدا   جنس  از  ترتیباینبه .  خداست  جنس  از  تماشاکننده  چراکه
 .[ بگیری را  ذهنیمن  آسیب

 صِفت  در مَفزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   زدن  حرف   با  است،شده  تو  قرین   و  شدی  او  جنس  از  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  که  خداوند  بر
  خداوند   بگذار  و  باش  ساکت  نشو،  مشغول  همانیده  فکرهای   به  یعنی.  نگیر  پیشی  پرسیدن  سؤال

 . شودمی خداوند از تو جداییِ  باعث سرانجام  صورت  این غیر در. کند صحبت تو طریق از

 سَنی  و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دانا  دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

 را   خودت  کنی،  بزرگ  و  دانشمند  را   هاآن   بخواهی  و  گذاشته  دیگران  روی  را   تمرکزت  کهزمانی   تا
 .  کنیمی  خالی و بدسیرت

 او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مردهٔ  تا  است   تلاش  در  خود،  روی   کردن  کار  جایبه  و  کرده  رها  را   خود  مردهٔ   ذهنیِ من   انسان
 .  کند زنده را  دیگران
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 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مد تی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بنشین  مدتی  دهی،  تغییر  را  هاآن  خواهیمی  دیگران  روی  تمرکز  با  مدام  که  من  عقل  و  چشم   ای
]باش   نداشته  کاری  دیگران  به  و  کن  گریه  خودت  حال  به   بشوید،   عدم   جنس  از  اگر  درواقع. 
 .[ آوریدمی  وجودبه مردم  درون در را  ارتعاش همان و کنیدمی  زندگی ارتعاش بینیدمی

 قَلتَبان  ای  چَهی در و، گویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

 سبیل  از دست ای،افتاده  فرو غفلت چاه و معصیت گودال در ذهنیمن  با خودت که غیرتبی ای
 . نباش مشغول هاآن زندگی اصلاح به و نکن دخالت دیگران  مسائل در  یعنی بردار، دیگران

   خَوش  و زیبا رسی  بُستانی به چون
   کَش و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   و  بگیر  هم  را   دیگران  دامان  زمان  آن  است،  خوش  و  زیبا  که  رسیدی  بُستانی  به  خودت  هرگاه
 .  بکش سوآن

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
   بکَش هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شش   و  حس  پنج  و  بُعد  چهار  زندان  در  که  ای:[  گویدمی  ذهنی  هایمن   به  خطاب  کنایه  به  مولانا]
  نهایتبی  و  حضور   به  و  بوده  محبوس   ذهن  محدودیت  جهان  در  یعنی  هستی،  جغرافیایی  جهت

 .   ببر بدانجا هم را  دیگران  هستی، خوبی جای عجب ای،نشده زنده خداوند
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   کن پیشه را  نظر  تقلیدی، ز بی
 کن  اندیشه  خود عقلِ برایِ هم

 ( 3344 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عقل  با چنینهم. کن کار حضور  هشیاریِ و زندگی نظرِ طریق از فضاگشایی، با و کن رها را  تقلید
 را   خودت  فکر  تقلید،  بدون  و  صُنع  طریق   از  و  کن  اندیشه  است  زندگی   خرد  جنس  از  که  خودت
 .  بساز

 حضرت  جانبِ  کن  سفر  عِصمَت،  بجو و  باش خمَشُ
 آمد  خیز خیز   بانگِ  چو لذ ت، را خواب نَبْوَد که

 (589 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 وجوجست   را   پاکی  و   باش  خاموش  است،   درد  روی  از  همواره  که  ذهنیمن  زدنِ  حرف   بهنسبت 
 بیدار »  یا  خیزخیز  بانگ  وقتی  که  کن،  سفر  زندگی  یا  خداوند  سویبه   و  کرده  باز  را   فضا  یعنی.  کن
 . بود خواهد  درد از  پر و ندارد لذ تی دیگر ذهن  در خواب آید،می زندگی سوی از «باش

 جوان  ای برخیز،  زود شد، صبحدم
 کاروان  در  برس  و بَربند رَخت

 (2۰21 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کاروانِ   به  را   خودت  و  ببند  را   بارتکوله.  شو  بیدار  ذهن  خواب  از  زود  شده،  صبح  جوان  ای
 .  برسان بزرگان

 ای خُفته  غافل تو و رفت کاروان
 زیان  در زیانی،   در زیانی، در

 (2۰21 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  هر   و  زیانی  در  که  بدان.  هستی   ذهن  غفلت  خواب  در  تو  و  رفته  مولانا  چون  بزرگی  مردان  کاروانِ
  هست،   جهان  این  در  ذهنیمن  ایعده  که  بدانید  همیشه. ]زنیمی  صدمه  جمع  و  خودت  به  لحظه

 هاآن   با  داندمی   زندگی.  داریم  هاآن   به  کاری  نه  و  رویممی   دنبالشان  نه  کنیم،می   تقلید  هاآن  از  نه
 .[کند برخورد چطور
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 علالا  بکن و بجَه رو،  بر  سرد آبِ  بزن
   زیانی شد سود همه تو خوابناکیِ   ز که
 (283۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 غوغا  و شور بانگ،: علالا

 شو  خارج  ذهن  سازیسبب  از و  کن  باز  را   فضا  شو،  بیدار  ذهن  خواب  از  و  بزن   رویت  به  سرد  آب
  خاطر به  ذهنی من   دزدِ  که  بزن،  بانگ  و  شو  بلند.  کند  تمیز  را   رویت  و  بیاید  حیات  آب  بگذار  و

  لحظاتی  آن تمام  سرمایه. ]استبرده را  اتسرمایه  همهٔ هاهمانیدگی  برحسب دیدن و تو خوابناکیِ
 .[ شد تبدیل ناله و شکایت و  غصه به همگی اما کنی، زندگی  کیفیت با توانستیمی  که بود

 پاسبانان  خوابِ و، شب  باشد دزد چراغِ که
 نشانی؟نمی رو  چه ز را  چراغشان دَمی به

 (283۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 برای   چراغی  مانند  شان،هشیاری   و  حضور  پاسبانِ  عنوانبه  هاانسان   غفلتِ  خواب  و  ذهن  شب
  را   ذهن  چراغ  این  دَم   یک  در  جمع،  به  توجه  بدون  و  فضاگشایی  با  چرا .  ستذهنی من   دزدِ

   کنی؟نمی  خاموش

 عدم  یعنی کارگه،  در آ در پس
 هم  به را صانع و صُنع ببینی تا
 ( 762 بیت دفتردوم، مثنوی، مولوی،)

  را   آفریدگار  و  آفریدگاری  تا  باش  نداشته  هستی  و  شو  وارد  عدم   مرکز  یعنی  خداوند  کارگاهِ  به  پس
 . ببینی هم با

  است گیدیدروشن  جایِ  چون  کارگه
 است پوشیدگی کارگه، برونِ پس
 ( 763 بیت دفتردوم، مثنوی، مولوی،)

 بینی روشن : گیدیدروشن 

  پس  ست،زندگی   چشمان  با  دیدن   یعنی  دیدن  روشن جای  نیستی،  و  عدم   کارگاهِ  که  روآن  از
 .است  ذهنیمن  برحسب دیدن و خداوند پوشاندن جای کارگاه بیرون
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  عَنود فرعونِ داشت هستی  به رُو
 بود  کور کارگاهش  از لاجَرَم 

 ( 764 بیت دفتردوم، مثنوی، مولوی،)

  شود،می  بلند  ذهنیمن  عنوانبه   و  دارد  هستی  ذهن  در  گر،ستیزه   فرعونِ  چونهم  که  هرکسی
 . رودمی  بین از آفریندمی که چهآنهر  یعنی ماندمی  خبربی  و کور حق، کارگاهِ از ناگزیر

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟  چو باشم  کِی مصنوع، عاشقِ

 ( 136۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفریدن  آفرینش،: صُنع
 . بلاست و نعمت  از  کنایه  اینجا در: صبر و شُکر

 مخلوق  آفریده، :مصنوع
 کافر : گبر

 ذهن  که  آنچه   یعنی  ذهنی  صبر  و  شکر  از  نظرصرف :[  گویدمی  زندگی  به  انسان  زبان  از  مولانا]
.  بیافرینی  من  طریق  از  تو  خواهممی   و  هستم  تو  آفریدگاری  عاشق  من  دهد،می   نشان  بد  یا  خوب
 . نیستم دهدمی نشان ذهنم که چیزی عاشق ذهنی،هایمن کافران، چونهم من

 بُوَد  بافَر  خدا صُنعِ عاشق
 بُوَد  کافر  او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زیبایی   و   نیکی  ایزدی،  فرّ.  ستایزدی   شکوه  و  فرّ  دارای  است،  زندگی  آفریدگاری  عاشق  که  کسی
  با   زیرا   است،  کافر   باورهاست،  مثل   شدهساخته   پیش  از  چیزهای  عاشق  که  کسی  اما  آفریند، می
 . است هویتهم هاآن

 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس
 ( 69۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفریدن  آفرینش،: صُنع

  هیچ   باشد،  بیرون  کارگاه  این  از  که  هرکس  پس  ست،نیستی   خداوند  آفرینش  کارگاه  که  روآن  از
   را  فضا اگر اما شویم،می  تبدیل خداوند کارگاه به گشایی فضا  با ما عبارتیبه. ]ندارد ارزشی
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 .[شویممی  شیطان کارگاه و  رفته ذهن به  ببندیم،

   کن آگاه این از نیک را  خویشتن
 کن  کوتاه را  خواب  آمد، صبح

 ( 3925 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حضور   صبح   و  شده  تمام   بشریت  برای  ذهن  شب  که  دریاب  را   نکته  این  خوبیبه[  انسان  ای]
 . برخیز  خواب این از ترسریع  هرچه و کن کوتاه را  ذهن خواب هستی که سنی هر در پس دمیده،

 داد پیغام  ظَفَر و فتح را  هرکه
 مُراد بی و مُراد شد یک او پیشِ

 ( 4۰59 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کامروایی پیروزی، :ظَفَر 

  شد  وصل  زندگی  به  یعنی  رسید،  او  به  ظفر  و  فتح  پیغام   زندگی  جانب  از  و  کرد  فضاگشایی  هرکسی
 او  برای  ذهنی،  مرادهای  به  نرسیدن  یا  رسیدن  دیگر  شد،  جاری  عملش  و  فکر  در  زندگی  خرد  و

 .کندنمی  فرقی

 یار  وصلِ شد وی پایَندانِ هرکه
 کارزار؟  و شکست از ترسد چه او
 ( 4۰6۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کفیل  ضامن،  :پایَندان 

 به   گویدمی   او   به و  کندمی   ضمانت   را   او  زندگی  شود،  وصل  زندگی   به  فضاگشایی  اثر  در  که هرکسی
 ندارد،  ترسی   جهد  و  جد  و  شکست  از  نیز  دنیایی  این  امور  در  حتی  کسی  چنین .  باش  متکی  من
 . گرداندمی  پیروز را   او درنهایت و  ریزدمی او عمل و  فکر به زندگی خرد که داندمی زیرا 

 مات   کرد  خواهد که گشتش یقین چون
 تُرَّهات  هستش  پیل و اسپ فوتِ

 ( 4۰61 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اهمیت بی و  ارزشبی معنی به  جااین  در تُرَّهه؛ جمع ارزش،بی و  یاوه سخنانِ : تُرَّهات

  دست   از  کرد،  خواهد  مات  را   خود  حریف  که  باشد  داشته   یقین  بازشطرنج   یک  اگر  مثلاً  کهچنان
 .  ندارد اهمیتی برایش فیل  و اسب مهرهٔ دادن
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.  آییممی  بیرون  ذهنیمن   شک  از  و  فهمیممی   را   واقعی  یقین  کنیم،می   باز  را   فضا  وقتی  نیز  ما]
  جاری  کارهایمان  در  خِردش  و  کندمی   ضمانت  ما  برای  را   برد  و  پیروزی  خداوند  بنابراین

  .[گرددمی

   است مَنظَر خوش  کسی یک هزاران از
   است اندر صندوق به  کو بداند که
 ( 45۰5 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  محبوس   ذهنیمن   صندوق  در  که  داندمی   و  بیندمی  عدم   چشم  با  یکی  فقط   انسان  هزاران  از
 . استشده

 رعد  بانگِ آرد  سر  دردِ را تشنه
 سَعد  ابرِ کشاند  کو  نداند چون

 ( 3784 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نحس مقابلِ مبارک؛ خجسته،: سَعد

  سردرد   دچارِ   ست،زندگی  تشنهٔ  که   را   انسان  است،  بد  حوادث  نماد  که  برقورعد  مهیبِ  صدای 
  و   سعادت  ابر   فضاگشایی،  و  پذیرش   صورت  در  مهیب،  صدای  آن   که  داندنمی   او  اما  کند،می

 . نمود خواهد سیراب حضور برکات از را  او و داشت خواهد پی در را  بیداری

 روان   جویِ در  ستمانده او چشمِ
 آسمان   آبِ  ذوقِ از خبر بی

 ( 3785 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشایی   با  که  درون  آسمانِ  آبِ  ذوق  از  و  بود  مانده  فکرها  روانِ  جوی  در   کام،تشنه  آن  چشم
 . بود خبربی  دهد،می  نشان را  خودش

 راند  اسباب سوی همّت مَرکبِ
 ماند  محروم لاجَرَم  مُسَبِّب از
 ( 3786 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهن   در  یعنی  برد،می  سازیسبب   سوی  را   «همّت  مَرکبِ»  دوخته،  فکرها  به   را   چشمش  که  کسی
  اشزندگی به را  خداوند یا مسبب که کندنمی باز را  فضا  بنابراین شود؛می مشغول سازیسبب  به
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 . بیاورد

 عَیان  را مُسَبِّب  او بیند آنکه
 جهان؟  هایسبب بر  دل نَهَد کی
 ( 3787 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دل  ذهن  هایسازیسبب   به  دیگر  ببیند،  آشکارا  را  زندگی   یا  مُسبِّب  و  کند  باز  را   فضا  که  هرکسی
 . پردنمی  فکر آن به فکر این از و  بنددنمی 

 زند  رایی  شرّ دفعِ بهرِ شرع
 کند  حجّت شیشهٔ در را دیو

 ( 1211 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درون  را   ذهنی من   دیوِ  و  اندیشدمی   تدبیری  کاری،خراب   و  شر  دفع  برای  اساسی  قانون  نوشتن
 . بزند  لطمه ما به تواندنمی  خیلی ذهنیمن  دیو  ترتیب بدین . اندازدمی  دلیل  شیشهٔ

 کریم ای ندارم، چیزی  الف چون
 میم  چشمِ از  تر دلتنگ دلی جز 

 ( 2329 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من   بخشنده،  خداوند  ای:[  گویدمی   خداوند   یا  زندگی  به  خطاب   ذهن  خواب  از  بیدارشده  انسان]
  گمان   ذهنیمن  در  کهاین  و  ندارم   چیزی  و  هستم  عریان  الف،  چون هم  که  ام شده  متوجه  حالا
  دلی   ذهنم،  در  این،  از  پیش  من .  استنبوده   بیش  توهمی   هستم،  چیزهایی  مالک  که  کردم می

 را  حالت  آن  دیگر  و  امشده  بیدار   حالا  اما]  بودم،  نظرتنگ  و  داشته  میم   چشم  از   ترتنگ 
 .[ خواهمنمی 

 مرا سازد بِه  هیچ، ندارم خود
 عَنا  صد این است دارم وَهمِ  ز که
 ( 2334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رنج :  عَنا

  الف  مثل  و  کند  خوب  را   حالم  که  ندارم   چیزهیچ   من  ،[گویدمی   ذهن  خواب  از  بیدارشده  انسان]
 راستیبه. شوم  زنده زندگی به خواهممی  فقط و خواهممی را  سبببی  شادی  فقط من. هستم لخت
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  داشتن   توهم  از  ناشی  هاغصه  و  هارنج   آن  همهٔ  و  بودم   «داشتن»  وهم  دچار  ذهنیمن   در  من  که
 . بود

 میان  در  ما تویی آخِر  و اوِّل
 بیان  در نیاید  که  هیچی هیچ

 ( 35۰1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما   و  هستی  تو   نیز  اکنون  و  ایمآمده  جهان  این  به  تو  صورتبه  ابتدا   ما.  تویی  آخر   و  اول  زندگی  ای
  که  هستیم  هیچی  هیچ  ذهنی،من  صورتبه  ما  هم  میان  این  در.  شویم  زنده  تو  نهایتبی   به  باید

 .ندارد بیان ارزش

 هم  ما  ناچیزی  شویم،  زنده  آن  به  باید  و  نیست  بیان  قابل  الهی  نهایتبی   عظمت  که  طورهمان ]»
 به   و  کنیم  انکار  را   آن  زودتر  چههر  باید.  ندارد  بیان  ارزشِ  و  نیست  بیان  قابل  ذهنیمن  عنوانبه
 .«[شویم زنده او

 بِه  پرهیز  قوِّتی،  نباشد چون
 بِجِه  آسان یُطاق لا فرارِ در

 ( 496 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آوردن نتوان  تاب که: یطُاق لا

 کن فرار  آسانی به: بجه آسان

  توهمات   و  هاکاریخراب   دردها،  و  هاهمانیدگی   جاذبهٔ  عهدهٔ   از  که  نداریم   را  این  قدرت  ما  اگر
  در   و  نیاوریم  مرکزمان   به  را   چیزی  و   کرده  پرهیز  شدن  همانیده  از  است   بهتر  پس  برآییم،  هاآن
 .بجهیم  آسان است، خارج ما طاقت از که هاهمانیدگی  این از فرار

 تویی هم ضرورت  مُفتیِِّ: گفت
 شَوی  مُجرم خوری، گر  ضرورتبی
 ( 53۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فتوادهنده : مُفتی

 بخوری  هاهمانیدگی   از  ضرورت  بدون  اگر  ولی  تویی،  اضطرار  و   ضرورت   حکم  دهندهٔفتوا   گفت
  تو .  ستضروری  و  لازم   تو  برای  چیزی  چه  که  دانیمی  بهتر  خود  تو  درحقیقت. ]شویمی   گناهکار
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  بلکه   شوی،  اضطراب  و  ترس   خشم،  مثل  هیجاناتی  دچار  و  شده  هویتهم  جمع  از  تقلید  به  نباید
 .[ بسنجی خودت را  ضرورت باید

 را  خام هلاکت آمد هنر، پس
 را دام نبیند دانه، پیِ  کز 

 ( 648 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  او   هلاکت  سبب   است،  همانیده  آن  با  که  خام   ذهنیِمن  برای  ای،حرفه   در  بودن  خوب  یا  هنر  پس
آدمِ  شود،می   را   آن  از  حاصل  کاریخراب   و  دام   و  ستهمانیدگی   دانهٔ  دنبالِ  همیشه  خام   زیرا 
 باید  گیریم،می  قرار  مردم   توجه  و  تأیید  مورد  آن  سبببه  و  داریم  هنری  ما  اگر   بنابراین]  .بیندنمی 

 .[  باشیم  داشته یاد به را  پرهیز

 او  که باشد نکو را  آن اختیار
 اِتَّقُوا  اندر باشد خود  مالکِ

 ( 649 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .کنید پیشه تقوا بترسید،: اِتَّقُوا

  ناظر   بتواند  یعنی  باشد،   خود  مالک   پرهیز   فضای  در  بتواند  که  است  خوب  کسی  برای  اختیار
 .دارد نگه شدن همانیده از را  خودش  و  باشد  ذهنش

 زینهار  تقوی،  و حفظ  نباشد چون
 اختیار  بینداز آلت، کن دور

 ( 65۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تنبیه  کلمهٔ باش، برحذر: زینهار

 و  اختیار  آلتِ  که  باش  برحذر  نداری،  را   شدن  همانیده  از  پرهیز  و  خود  از  حفاظت  قدرتِ  اگر
  و  بخوانی  را   مولانا  که  است  بهتر  ابتدا   در  یعنی  بدهی،  مولانا  مثل  هاییآدم   دستبه  را   انتخاب
 .  کنی عمل او مطابق

 کرد  راست اَندرونه سلیمان پس
 سرد  کرد بودش، که  شهوت  آن  بر  دل
 ( 19۰6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   خرد مطابق زندگی نیروی یعنی. شدمی  کج باد، وزیدن کج دلیل به سلیمان حضرت شاهی تاج]
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 هرچه  او.  شدمی   کج  دوباره  اما  کرد،می   درست  دستش  با  را   تاج  سلیمان.  وزیدنمی   او  به  زندگی
  یک   با  که  شد  متوجه  پس.  بگیرد  دستبه  را   امورش  ادارهٔ  اش،پادشاهی   توانستنمی   کردمی   سعی
 همانیدگی   آن  به  را   دلش  و  پرداخت  خود  باطن  اصلاحِ  به  سلیمان  بنابراین.[  است  همانیده  چیز
 . کرد سرد

 شد  راست  دَم همآن تاجش آن از بعد
 شد خواستمی را  تاج نکهآنچنا

 ( 19۰7 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سرش   بر  تاج   لحظه  همان  در  کرد،  سرد  همانیدگی  آن  بهنسبت   را   دلش  سلیمان  که  آن  از  پس
 .  خواستمی  که شد چنانآن و گرفت قرار راست

 بصیر را خود  حق  گفت  آن پی از
 نذیر دَم هر   اتوَی دیدِ بُوَد که

 ( 215 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چشم  با  لحظه این در هستی او جنس از که تو تا نامیده، بینا و بصیر را  خود جهت این از خداوند
 . هاهمانیدگی   وسیلهٔبه  نه ببینی، او

 سمیع  را خود حق،   گفت  آن پیِ از
 شَنیع  گفتارِ ز لب ببندی تا

 ( 216 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . نزنی حرف ذهنیمن  با و بشنوی او گوش با  تو تا نامیده، سمیع را   خود رو آن از خداوند

 علیم را خود حق،   گفت  آن پیِ از
 بیم ز تو  فسادی  نیندیشی تا

 ( 217 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدِ   فکرهای  او   دانایی  ترس   از  تو  تا  نهاده  نام   دانا  و   علیم  را   خود  رو  آن  از  خداوند  چنینهم
 . نگذاری خداوند صنع جایبه را  هاآن و ندهی راه ذهنت به را  ذهنیمن
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  کرده،   باز  را   فضا  باید  ما  نیست؛  دانایی  هاهمانیدگی   وسیلهٔ به   کردن  فکر  طریق  از  حاصل  داناییِ]
 چشم با و شنویممی زندگی گوش با وقتی چراکه بگیریم، را  زندگی داناییِ و  کنیم عدم  را  مرکزمان

 جدید   فکر  توانیممی   لحظه  هر  و  کندمی  کار  ما  در  آفریدگاری  و  صنع  صورتدراین   بینیم،می  او
 .[  کنیم خلق

 عَمَش  در باشد سرخ  چشمم چونکه
 بینمش  کم گر  درد، زآن  دانَمَش

 ( 227 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بیماری جهت به چشم  از اشک دائمی شدن  جاری  بینایی، ضعف: عَمَش

 امّا   ببینم،  را   چشمم  که  ندارم   آینه  کهآن   با  باشد،  شده  قرمز  آبریزش،  بیماریِ  اثر  در  چشمم  اگر
]کنم  حس  را   آن  بیماری  و  قرمزی  توانممی   درد  سببِبه  بیمار   ذهنیمن   در  ما  چشم  عبارتیبه . 

 به   دردها  طریق  از  توانیممی   ولی  ببینیم،  توانیمنمی  را   ذهنیمن   ما  که  هرچند  و  بیندمی   بد  و  است
 .[ بنگریم آن دیدِ  با نباید که شویم آگاه و ببریم پی آن وجودِ

 شُبان بی دیدی بَرّه چون مرا تو
 پاسبان  ندارم بُردی گُمان تو

 ( 228 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   پاسبان  من   که  کردی  خیال  و  دیدی  چوپان  بدون  ایبرّه  مرا   تو[  :گویدمی   عاشق  به   معشوق]
 و   بپردازیم  هزینه  بکشیم،  زحمت  باید  خدا   به  شدن  زنده   برای  ما   دیگر  عبارتِبه . ]ندارم   محافظ
  که   ستایبرّه   مثل  و  بوده  مجانی  حضور  که  کنیم  فکر  نباید  بیندازیم،  دور  را   ذهنیمن   نظم  و عقل
 .[ ندارد پاسبانی هیچ

 اند نالیده زآن   درد از عاشقان
 اندمالیده  ناجایگه نظر  که

 ( 229 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   چشمشان  که  است  این  عاشقان  گریستن  و  نالیدن  دلیلِ.[  هستند  عاشق  بالقوه  هاانسان  همهٔ] 
 زندگی  سویبه  را   خود  عدم   دیدِ  و  نکرده   باز  را   فضا  و  انددوخته   ذهنیمن  به  یعنی  ناجایگه  به

 .اندندوخته 
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 را  ظَبْی آن  انددانسته شُبانبی
 را  سَبْی آن  انددانسته رایگان

 ( 23۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهو :  ظَبْی
 شکار : سَبْی

  بدون  را   حضور  آهویِ  آن  دارند،  ذهنیمن  هنوز  ولی  بشوند  عاشق  خواهندمی  که  هاییانسان 
 .است آن  پاسبان زندگی هکدرحالی  اند،دانسته  مجّانی را  شکار آن و اند،کرده  گُمان چوپان

  شکر   صبر،  تأمل،  با  و   کنیم  مطالعه  را   مولانا  باید  ما  داد،   نخواهد  ما  به  مجانی  را   حضور  خداوند]
 شدن  زنده  هزینهٔ  تا  کنیم  کار  خود  روی  است،  خودمان  به  حواسمان  همهٔ  کهدرحالی   گشاییفضا   و
 .[ بپردازیم هاهمانیدگی  و دردها انداختن با را  حضور به

 جگر بر  آمد تیر  غَمزه ز تا
 نگر کم گزافه حارس، منم که

 ( 231 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 معشوق  ابروی اشاراتِ: غمزه

  او   به  و  شد  تحمیل  او  به  درد  و   آمد  فرود  عاشق  مرکز  و  جگر  بر  معشوق  غمزهٔ   از  تیری  کهاین   تا
 را   خودت.  باش  مؤدب  و  نکن  نگاه   او  به  بیهوده  پس  هستم،  معشوق  پاسبان  من  که  فهماند
 بینداز،   دور   را   خود  دانش  و  دردها  ها،همانیدگی   ذهنی،من   نظم.  بپرداز  را   هزینه  و  نکن  خسته
 . شو زنده  من به و بگیر مرا  نظم

 امبُزغاله  از کم بَرّه  از کم کی
 ام؟دُنباله از  حارس  نباشد که

 ( 232 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نباشد؟  دنبالمبه  نگهبانی که باشم کمتر هم بزغاله و برّه از من که  است ممکن چگونه
 انسان  درون  در  خدا   نهایتبی   کنیممی  فکر  چطور  است،  نگهبان  دارای   بزغاله  و  بره  عبارتیبه ]

 [ شویم؟ زنده آن به توانیممی کمال  پندار و ذهنیمن  با ما و ندارد نگهبان
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 سزد می مُلکش که دارم حارسی
 وزد  من بر  آن  که بادی او داند

 ( 233 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شویم،  زنده  آن  به  باید  و  خداست  جنس  از  که  ما  از  قسمتی  همان  یا  عاشق  به  باغ  در  معشوق]
  هر   و  ستزندگی  جنس  از  او  است،  جهان  پادشاهی  شایستهٔ  واقعاً  که  دارم  نگهبانی   من:[  گویدمی

 . شناسدمی را  بوزد من بر که بادی

  تلاش   مانذهنی من   عقل  با  هرچه  و   هستیم  زندگی  عقل  ادارهٔ  تحت  لحظه  این   که  بدانیم  باید   ما]
  ذهنی من   عقل   کهاین   مگر  شویم  زنده  او  به  توانیمنمی   ما.  زنیممی   لطمه   خودمان  به  فقط  کنیممی
 .[ کنیم رها را 

 علیم آن گرم،  یا باد آن  بود سَرد
 سَقیم  ای غایب، نیست غافل، نیست
 ( 234 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است باطنی و  اخلاقی بیمار منظور اینجا در جسمانی، بیمار: سَقیم

  این   خداوند  بیماردل،  ای.  گرم   یا  و   است  سرد  زندگی  نیروی  یعنی  باد  آن  که  داندمی   دانا  خداوندِ
  بفرستد   بادی  چه   که  داندمی  و  است   آگاه  چیزهمه  به  او  نیست،  غایب  و  غافل  چیزهیچ  از  لحظه
  ذهن   از  که  نگذارد  و  کند  فلج  را   او  و  باشد  مخالف  یا  و  کند  کمک  انسان  به  و  باشد  موافق  که

 .شود زاییده

 کور  و کرّست حق   ز شهوانی نفسِ
 دُور  ز  دیدممی  کوریت دل،  به من
 ( 235 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  معشوق . ]شنود نمی را  هایشپیغام  و است  کور و کر خداوند بهنسبت  ذهنیمن  یعنی شهوانی نَفسِ
 . دیدم می  را  تو کوردلی دور، از جان دیدهٔ با من[ :گویدمی  عاشق به
 ذهنی من  و  هستیم  کور   ما   که  داند می  شویم،  زنده  او  به  کنیم  سعی  ما  کهاین  از   قبل  هم  خداوند]

  ما   جسمی  هشیاری  و  هستیم  کور  عدم   بهنسبت   که  بدانیم  هم  ما  است  خوب  خیلی  پس  داریم،
 .[خوردنمی  درد به زنیممی  که هاییحرف  و  نیست مفید
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 هیچ  به نپرسیدم زآن   سالت هشت
 پیچ پیچ جهلِ ز دیدم پُرَت که

 ( 236 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مرکبّ  جهل بسیار،  نادانی: پیچ پیچ جهلِ

 را   سراغت  اصلاً   تمام،  سال   هشت   مدتِ   دلیل   این  به   من[  :گویدمی   خداوند  زبان  از  مولانا]
 .  کنی ارتعاش من به تو ندیدم  و یافتم جهل و همانیدگی هایلایهلایه از پُر را  تو چراکه نگرفتم،

  سنین   آن  در  باید  کنیمنمی   فکر  اصلاً  که  ستزندگی  اولیهٔ  هایسال   همان  سال،  هشت  از   منظور]
  را  زندگی  تا   کنیم  کمک  عشق  به  ارتعاش  با  کودکانمان  به  باید  ما  کهدرحالی   برسیم،  حضور  به

 در   نرویم،  بیراهه  به  جمعاً  تا  بخوانیم   مولانا  و   کنیم  کمک  نیز  دیگر هم  به  طورهمین   و  بشناسند
 .[شویم زنده خدا  به و بگیریم قرار درست راه

 تُون  به باشد او آنکه   پُرسم چه خود
 سرنگون  او بُوَد  چون چُونی؟ تو که
 ( 237 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گُلْخنَ حمام، خانهٔ   آتش: تُون

  کنم؟   پرسیاحوال  کندمی   زندگی  همانیده  ذهنِ  فضای  در  یعنی  حمام   تون  در  که  کسی  از  چه  برای
 . استشده سرنگون ذهن در او که است معلوم  زیرا 

 تیتر 
 «حمّام  چون تقویٰ و گُولْخنَ چون دنیا مثالِ»

 است گُلْخَن مثالِ دنیا شهوتِ
 است  روشن  تَقْویٰ حَمّامِ  ازو که
 ( 238 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صحنِ   که  است  حمّام   خانهٔآتش   مانندِ  مرکز،  در   هاهمانیدگی   گذاشتن  به  میل   یعنی  دنیا  شهوت
 . شود می روشن و گرم  آن، حرارتِ اثرِ بر تقوی حمّامِ

 آن   با  و  کنیم می   تأمل  ما  آید،می  وجودبه   جنگ  مثل  مسائلی   بزرگ  شهوت  یک   اثر  در  وقتی  یعنی]
  سبب   و  نیست  درستی  کار  همانیدگی  به  ورزیدن  حرص  که  شویممی  متوجه  و  آمیزیمدرنمی   اتفاق



     www.parvizshahbazi.com 944خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
4۰ 

  فضای   گشایش  درجهت  اتفاق  آن   از  و  کنیممی   پرهیز  و  گشاییممی  را   فضا   بنابراین   شود،می   درد
 به   تقوا   و   پاکی   تقویت  درجهت  را   زندگی  آفریدگاری  و  سبببی   شادی  خرد،  و  کرده  استفاده  درون
 .[ گیریممی کار

 صفاست  تُون، زین   مُتَّقی قِسمِ لیک
 نَقاست  در و، است گرمابه در زآنکه
 ( 239 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خلوص  پاکیزگی، معنی  به نَقاء مخف فِ : نَقا

  است،   خالص  هشیاری  و  باطن  صفای  پاکی،  حمّام،  خانهٔآتش   این  از  پرهیزگار  انسان  قسمتِ  امّا
 جنس  از  و  خالی  همانیدگی  از   مرکزش   یعنی. ]پاکیزگی   و  است  حمّام   درون  گشاییفضا  با  او  زیرا 

 .[ خداست

 کشَان سِرگین مانندهٔ اغنیا
 بان گرمابه کردنِ آتش بهرِ

 ( 24۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  دارگرمابه  برای  که  هستند  کشانیسرگین   مانندِ  حریص   ثروتمندانِ  دنیا،  این  در  مثال،  برای
 . کنندمی  حمل سرگین است خداوند نماد

 خدا  بنهاده حرص ایشان  اندر
 نوا با و  گرم گرمابه بُوَد تا

 ( 241 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مادی   چیزهای  بقیهٔ   و  پول  با  که   کسانی  یعنی  دنیاپرستان  نهادِ   در  را   آز  و  حرص   روآن  از  خداوند
  کنند می  کاریخراب   دائماً  ذهنیمن   عقل  با  و  کنندمی  زندگی  ذهنیمن   افسانهٔ  در  و  بوده  همانیده

 . باشد بارونق و گرم  همیشه طاعت، و تقوا  گرمابهٔ که داده، قرار

 ران   گرمابه در و،  گوی  تُون این ترکِ
 دان  گرمابه آن  عینِ را  تُون ترکِ

 ( 242 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   به  گشاییفضا  با و کن رها را  است همانیده ذهنِ فضای همان که خانهآتش  این[ حزم  و  صبر با]
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.  بدانی  گرمابه  به  رفتن  عینِ  را   خانهآتش   گفتنِ  ترک   باید  تو  و  برو  پرهیز  فضای  یعنی  گرمابه  درونِ
 .[شو گرمابه  وارد  دیگر کردی، ترک  را  خانهآتش  اگر کجاست؛ گرمابه که نپرس  ذهنت با یعنی]

 است خادم چون او است، تُون در که  هر 
 است  حازم و است صابر  که وَرا مر 
 ( 243 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  انسانی.  کند می   خدمت  گشافضا  انسان  به  درواقع  کند،می   کار  دنیا  حمّامِ  خانهٔآتش   در  که  هرکس
  و   نکرده  تقلید  جمع  از  کند،نمی  فکر  ذهنیمن   عقل  با  کرده،  کار   خود  روی  مولانا  ابیات  با  که

 . دارد صبر و حزم  گشایی،فضا 

 او  سیمایِ شد، حمّام  در که  هر 
 او زیبای  رُخِ  بر  پیدا هست

 ( 244 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کند،   رها  را   ذهنیمن   عقل  گشاییفضا   و  تسلیم  با  لحظه  این  یعنی  برود،  حمام   درون  که  هرکسی
 این  آثارِ  گردد،  باز  درونش  فضای  و  شود  موازی  زندگی  با  و  کرده  پاک   مرکزش  از  را   هاهمانیدگی 

 .  شودمی  آشکار او بدن حتی  و اخلاق رفتار، در و او خداگونهٔ زیبای چهرهٔ بر زیبا، درون و  پاکی

 ( 29 آیهٔ ،(48) فتح سورهٔ کریم، قرآن)

 « السُّجُودِ اَثَرِ مِنْ  وُجوُهِهمِْ فيِ سِيمَاهمُْ»
 .« آنهاست  چهرهٔ بر كه است اىسجده  اثر نشانشان»
 با  و  کندمی  رها  را   اشذهنی من  عقل  و  است  تسلیم  خداوند  مقابل  در  لحظه  این  که  هرکسی] 

 بیرون   در  اعمالش  و  فکرهایش  آثار  شود،می  زندگی  با  موازی   و  گیردمی  را  خدا   عقل  گشایی،فضا 
 .[ زیباست

 
 آشکار   سیما نیز  را تونیان

 غبار  از و، دُخان از و، لباس از
 ( 245 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گردوغبارِ   و  دود  و  لباس  از  که  دارند  علائمی   و  هانشانه  نیز  حمّام   خانهٔآتش   کارگران  طورهمین 
  را  زندگی  ذهنی من   افسانهٔ  در  که  کسانی  مرکزِ  انعکاس  دیگر  بیان  به]  .است  آشکار  شانچهره
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  کنند،   زیاد  را   همانیدگی  که  کوشندمی   ستیزه  با  دائماً  و  کنندمی   دشمن  و  مسئله  مانع،  به  تبدیل
  درد   و  همانیدگی  جنس  از  هاآن  شود،می  آشکار  هاآن  رفتار  و  اخلاق  فکر،  عمل،  ظاهر،  روی

 .[ کنندمی  ایجاد تخریب جهان در  همیشه و هستند

 ( 41 آیهٔ ،(55) الرحمن  سورهٔ کریم، قرآن)

 ... .« بِسِيمَاهمُْ المُْجرْمُِونَ يُعْرَفُ»
 ... .«شناسندمى  صورتشان نشان به را  كافران»
 .[ است درد  نیز بیرون در درد و همانیده مرکز انعکاس]

 
 بگیر را بُویش رُوش، نبینی ور
 ضَریر هر  برایِ آمد عصا بُو

 ( 246 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نابینا : ضَریر

 را   بویش   لااقل   شده،   آلوده  غفلت  دودِ  و  شهوت  غبار   به  دنیا  اهلِ  رخسارهٔ  که  بینینمی   اگر
  و  حرص  دارای  که   ذهنی  هایمن  ظاهر  اگر  یعنی ]   .راهنماست  نابینا  آدمِ  هر برای بو.  کن  استشمام 
  کردارشان   و  افکار  آثارِ  روی  از   را   هاآن  صورتدراین   زند،می  گول  را   شما  هستند  همانیدگی
 .[ آوردند وجودبه چیزی چه ببین و بشناس

 سخُن  در درآرَش بو، نداری ور
 کهُن  رازِ بدان نو حدیثِ از

 ( 247 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   تا  کن  وادار  گفتن  سخن  به  را   او  ببری،  پی  او  اعمالِ  جوهرِ  به  توانینمی   علائم،   و  آثار  از  اگر  و
  را  ستهمانیدگی  که  او  کهنهٔ  و  دیرین  رازِ  زند،می  هاهمانیدگی   بهراجع  که  هاییحرف   طریق
 . دریابی 

  حرف   پول  مثل  خود  همانیدگیِ  موضوع   بهراجع  دائماً  دارند،  همانیدگی  مرکزشان  در  که  کسانی]
 .[ کنندنمی  صحبتی هیچ معنویت و اخلاق مولانا، درمورد و زنندمی
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 ذَهَب صاحب تُونیی بگوید پس
 شب  به تا بردم چِرک  سَل ه بیست

 ( 248 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 است  بسیار پولِ و  زر صاحبِ که کسی: ذَهبَصاحب 
 زنبیل  سبد، : سَل ه

  سبد   بیست  شب  تا  من:  گویدمی   استشده   ثروتمند  و  کندمی   کار  دنیا  خانهٔآتش   در  که  کس  آن
 .ام برُده  کثافت و چِرک 

  بشویند،  را   خزینه  خواستندمی  وقتی  و  کردندمی  کار  حمام   خانهٔآتش   در  که  است  کسانی  تمثیل]
 تشبیه   هالجن   و  هاچرک   آن  به  را   هاهمانیدگی   مولانا  جااین   در  که.  کردندمی   حمل  را   آن  لجنِ
  خود  با  توانندنمی   و  کنندمی   حمل  ورآن  به  وراین  از  فقط  را   همانیدگی   لجن  ها آن  گویدمی   و  کندمی

 .[ببرند 

 جهان  اندر است آتش  چون تو حرصِ
 دهان  صد  زبانه هر  کرده باز

 ( 249 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا   ،گشوده   دهان  صد  اشزبانه   هر   که  ست آتشی   مانندِ جهان  این  در تو  آز  و  حرص   پرست،  دنیا  ای
 . بسوزاند و ببلعد را  تو  و  کند ایجاد تخریب

 است ناخوش سِرگین چو زر این عقل پیشِ
 است  آتش فروغِ  سِرگین چون گرچه

 ( 25۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سِرگین،   مانندِ   ثروت  و  طلا  با  همانیدگی   مولانا،  مثل  کاملی  انسانِ  نظرِ  در  یا  و  کُل  عقلِ  نظرِ  در
.  شود می  آتش   شدن  ورشعله   باعثِ  سرگین  مانندِ  همانیدگی  و  حرص  این  اگرچه  است،  ناخوشایند

 .[ کنندمی  پرهیز و کرده نگاه اندهمانیده  که کسانی به ایعده  یعنی]

 زند  آتش از  دَم که آفتابی
 کند  آتش لایقِ  را تر  چِرکِ

 ( 251 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   آمادهٔ و خشکاندمی نیز را  نمناک  سرگینِ ست،سوزندگی و حرارت دارای  آتش، مانندِ که آفتاب
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  عوض   را   جهان  ما  مرکز  از  تبریزی  شمس  تابیدن  و  حضور  به  شدن  زنده]  . کندمی  شدن  ورشعله 
 آتش   لایق  را   دارد  حرص  که  کسی  است،  زنده  حضور  به  که  مولانا  مثل  انسانی  کهطوری  به کند،می

 .[ کندمی  عشق

 زر   کرد هم را  سنگ آن  آفتاب،
 شَرَر  صد افتد حرص تُونِ به تا
 ( 252 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . افتد شعله نوع صد ،آدمی  حرصِ خانهٔآتش  به تا کندمی  تبدیل طلا به را  معدن یها سنگ  آفتاب
  چرکی   قسمت  آن  بدرخشد،  وقتی  ما  درون  شدهٔگشوده   فضای  یا   و  مولانا  مثل  آفتابی  عبارتی  به]
 .[کندمی  تبدیل را  ما و کشیده آتش به را  ستهمانیدگی  و حرص از آکنده که ما

 ام آورده گِرْد  مال: گوید  آنکه
 امبُرده چندین چِرکِ  یعنی چیست؟

 ( 253 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من   یعنی  درواقع  چیست؟  حرف  این  معنی  ام،کرده   جمع  ثروتی  و  مال  من  گوید،می   که  کس  آن
 .ام کرده جمع بسیاری کثافت و چرک 

 فزاسترُسوایی  که  گرچه سخن این
 فخرهاست  زین، تونیان، میانِ در
 ( 254 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خانهٔآتش   کارگرانِ  میانِ  در  امّا  است،  سرشکستگی  و   رسوایی  مایهٔ  مردم   نزدِ  در  حرف  این  اگرچه
 . است بسیاری  مباهاتِ و  فخر موجب کردن جمع سرگین هستند، همانیده  که کسانی یعنی حمّام،

 شب  به تا کشیدی سَل ه شش تو که
 کُرَب بی سَل ه  بیست کشیدم من

 ( 255 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اندوه و رنج معنی  به کُربَه جمع: کُرَب

  از   تو  اگر  گویند، می   یکدیگر  به  افتخار   با  شوند،می  جمع  هم  دورِ  شب  آخرِ  در  تُونیان  که  وقتی
   سبد بیست کنم خستگی احساسِ آنکهبی  من ای،کرده حمل سرگین سبد شش شب تا صبح
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 . است بالاتر تو از من مقامِ پس ام،کرده  حمل سرگین

 ندید  را پاکی و، زاد  تُون در که آن
 پدید   رنجی او بر   آرَد مُشک بویِ

 ( 256 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   پول   حرفِ  مرتب  که   جایی  و  همانیدگی   فضای  در  یعنی  دنیا   این  چرکینِ   خانهٔآتش   در  که   کس  آن
  را   زندگی  به  ارتعاش  و  ندیده  را   پاکی  وقت  هیچ  و  شودمی  زاده   بوده  جهان  این  چیزهای  شهوت
  مولانا   مثل  انسانی  و  عشق  بوی  مُشک،  بخشِحیات   و  خوش  بوی  صورتدراین  است،نکرده   حس
 .کندمی ناراحت را  او

 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره   ،مولوی، دیوان شمس
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